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Newsletter im Januar 2023

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

Helfen ist das, was uns verbindet,
die Dankbarkeit dariiber unser Antrieb!

Auf den folgenden Seiten unseres Newsletters mochten wir deutlich machen, was wir
Alles in den vergangenen 1 % Jahren gemeinsam geschafft und geschaffen haben. Al-
les rein ehrenamtlich!

Der Dank bei der Bevélkerung vor Ort ist grofs. Dass mochten wir Euch allen gerne
weitergeben.

Aber auch wir mochten jedem Einzelnen von Euch mit diesem Newsletter herzlich
,Danke” sagen. Jede Privatperson, jedes Unternehmen, jede Initiative, die uns nach
der schweren Flutkatastrophe das Vertrauen geschenkt und unterstitzt hat, hat ei-
nen wichtigen Beitrag fir Menschlichkeit und Solidaritat geleistet.

Ob Sachspenden, Geldspenden, Arbeitskraft oder Seelentrdster. Ihr ward in den ver-
gangenen 1 % Jahren fir unsere Heimat da.

Vergesst uns bitte nicht, denn es ist noch viel zu tun und wenn wir wieder aufgebaut
haben, dann mochten wir Euch als unsere Gaste wieder in unserem schénen Ahrtal
verwohnen.

Viel Freude beim Lesen wiinscht das
Team der Fluthilfe-Ahr

Vielen Dank!



Das hat unser Verein -im Ehrenamt- bis
heute geschafft:

Laufende Projekte:

I. Versorgung und Unterstiitzung von hilfsbediirftigen Fami-
lien und Senioren in Folge der Flutkatastrophe

1.Unterstutzung von schwer betroffenen Flutopfern aus dem
Spendenfonds ,Fluthilfe-Ahr”
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- " cirad oA i Wl ,
,ES flihlt sich an, als hitte man nicht gelebt!”

- Sachspenden gezielt vermittelt: Klaviere, Fahrrader, Lebensmittel(-gutscheine), Mébel
u.v.m.!

- Uber 870.000,00 € Spenden an 367 schwer betroffene Familien und Senioren ausgezahlt
(Stand 26.01.2023).

- ca. 35% der Antrage haben wir ablehnen missen, weil sie nicht unseren Kriterien der
»schweren” Betroffenheit entsprechen.

-insgesamt geprift 580.

- Alle Antrage auf Spendenauszahlungen werden personlich und gewissenhaft vor Ort kon-
trolliert. Bei der Uberpriifung hilft uns seit September 2022 der Verein NAK karitativ e.V., An-
drea Toqani.

- Bei uns kommen alle Spenden zu 100% bei schwer betroffenen Flutopfern an, die keine Ele-
mentarversicherung haben. Es werden keinerlei Verwaltungskosten abgezogen!

Ansprechpartnerin Michaela Wolff unter 0177-3029757.

2.Einzelbetreuung von schwer betroffenen Flutopfern

-Immer noch werden einige schwer Betroffene regelmalig von unseren , Engeln” besucht:
Am Anfang verteilten wir Kaffee und Hilfsglter, inzwischen unterstiitzen wir mit Gesprachen
und Zuwendung!
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3.Hausaufgaben-und Lesepaten

. ok ( ows .
* R
¥ SRR

\\ )

%

L R
%2
<
5

- Erst Corona, dann die Flut! Ganztagsschule mit Hausaufgabenbetreuung gab es in Bad Neu-
enahr nach der Flut ein Jahr nicht. Hinzu kommen Konzentrationsprobleme bei Kindern auf-
grund der traumatischen Erlebnisse im Zusammenhang mit der Flutnacht.

- Kinder brauchen Ansprache und Unterstitzung flr einen nachhaltigen Lernerfolg.

- Hier unterstitzen wir mit unseren , Hausaufgaben- und Lesepaten” und bieten in Koopera-
tion mit dem Mehrgenerationenhaus Bad Neuenahr Lese- und Hausaufgabenhilfe an.

Ansprechpartner und Projektleiter: Dittmar Baumung unter 0151-10086613.

Il. Unterstiitzung und Durchfiihrung von Bildungs- und Be-
wegungsangeboten fiir Kinder, Jugendliche und Familien

1.Korper-Fit-Weg auf dem Rotweinwanderweg mit Geocache

- Mit fast 6 km Lange und 9 Ubungsstationen bietet der von uns eingerichtete Kérper-Fit-
Weg einen Bewegungs- und Freizeitausgleich fiir Bewohner, Helfer und Betroffene auf dem
Rotweinwanderweg.

- Schulsporthallen und Trainingsrdume sind auch 1 % Jahre nach der Flut nur vereinzelt wie-
der hergestellt. Auch von Schulen und Vereinen im Einzugsgebiet wird der Kérper-Fit-Weg
daher genutzt.

- Professionell eingespielte Ubungsvideos kénnen an den mit Schildern gekennzeichneten
Stationen per QR-Code als Anleitung abgerufen werden.

- Ein zusatzlicher Geocache verstetigt das Projekt und unterstitzt die Wiederbelebung der
Tourismusregion.

Ansprechpartner: Jirgen Schick unter 0151-58784619.
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2.RegelmaRige Angebote zur Trauma- und Alltagsbewalti-
gung:

2.1.Korper-Fit-Training jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:00 Uhr
im alvitha -Zentrum fir Gesundheit und Bewegung, Peter-Jansen-
StraRe 16 in Bad Neuenahr-Ahrweiler

- -~

- Die Flut und ihre Folgen brachten viel Belastung fiir Kérper und Seele von Betroffenen und
Helfern. Sich gezielt zu bewegen, abzuschalten und ganz bei sich zu sein, regeneriert, starkt
und mobilisiert neue Kraft.

Kursleiterin und Gesundheitstrainerin: Gabi Schick unter 0176-32112541.
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2.2.Familiennachmittag mit Kreativangeboten jeden Montag von
16:30 bis 18:00 Uhr

in der Ahrtal-Jugendherberge, St.Piusstralde 7 in Bad Neuenahr-Ahr-
weiler

- Baustelle, Sorgen, keine Zeit! Die Flut hat fiir das Leben von Familie nicht viel Platz gelas-
sen.

- Wir bieten Raum, um mit anderen Betroffenen Kaffee zu trinken, sich mit Helfern zu ver-
netzten und ganz nebenbei bewusst ,Familie” zu erleben. Wir basteln, experimentieren und
lachen mit Oma, Papa, Kindern.

- Das Angebot ist kostenfrei!

Betreuerinnen des Angebots: Sarah Budzinski und Michaela Wolff unter 0177-3029757.

2.3.Kooperationsprojekt ,Tanzen gegen Trauma“” jeden Mittwoch
und Freitag

-Mittwoch von 16:15 bis 19:00 Uhr in der Sporthalle der Privatschule
Carpe Diem in Ahrweiler

-Freitag von 17:15 bis 18:30 Uhr in der Ahrtal-Jugendherberge in Bad
Neuenahr-Ahrweiler

- Kein Raum mehr flir Bewegung und Treffen mit Gleichaltrigen, keine Freizeitangebote. Die
Flut hat nahezu alle Sportstatten, Jugendraume und Spielplatze im Stadtgebiet zerstort, was
den Verlust des gewohnten Umfelds fiir Kinder und Jugendliche bedeutet.



- Uns war es daher ein grof3es Anliegen so schnell wie moglich nach der Flut den Kindern und
Jugendlichen wieder die Moglichkeit von Bewegung in gewohntem und geschiitztem Raum
zu bieten.

- In Kooperation mit dem ortlichen Karnevalsverein KG Blau Weiss Neuenahrer Schin-
nebrdder e.V.

- Wir unterstitzen die Betreuer/innen und den Verein bei Organisation und Durchfihrung
eines professionellen Trainings, damit 76 Kinder und Jugendliche in 3 Altersgruppen von 3
bis 14 Jahren nach dem Motto ,Tanzen gegen Trauma“ gelungene Freizeit leben kénnen.

- Sportgerate, Fortbildung von Betreuer/innen, Raume, Ausfliige u.V.m.

Ansprechpartnerin Michaela Wolff unter 0177-3029757.

2.4.Wochenendfreizeit ,,Tanzen”

- Bereits zum zweiten Mal findet im April 2023 dieses Angebot statt, um Kindern und Jugend-
lichem im Flutgebiet Qualitatszeit und den Eltern Entlastung zu schenken.

- Mit Vollverpflegung und einer Ubernachtung in der Jugendherberge (ortsnah!).

- Tolles Rahmenprogramm wie Bastelangebot, Waffeln backen, gemeinsames Musizieren
u.V.m.

Ansprechpartnerinnen Sarah Budzinski und Michaela Wolff unter 0177-3029757.
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lll. Schaffung von Rdumen (im weiten Sinn) zur
Trauma- und Alltagsbewaltigung fiir Kinder, Jugendli-
che, Familien und Senioren

1. Jugend-Projekt ,Raum fiir uns!“

Jugendtreff MEGAHR
in der Ramersbacher Strae (gegentber 23) in Ahrweiler

Offnungszeiten ,,Offener Jugendtreff“:

Immer Donnerstag von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr und Freitag von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr.
Zusatzlich bieten wir Sonderprogramme wie ,,Jugend kocht!“, Babysitterdiplom, ,,Movie
Nights“, Partys ...

-Direkt im Flutgebiet an einem ehemaligen Treffpunkt der Jugendlichen (Ahrweiler Stadion)
haben wir mit Hilfe des Spendeshuttle eine doppelstockige Containeranlage als Jugendtreff
errichtet.

- Partizipationsprojekt: Im Vorfeld wurde eine Befragung von tber 100 Jugendlichen zu ge-
wiinschten Ausstattung erhoben, iber 20 Jugendliche gestalteten die Container mit Graffiti
von Innen und AulRen.

-Social Day der Deutschen Bank beteiligte sich durch Mitgestaltung des AuRenbereichs.

- Investitionsvolumen: Containeranlage durch Spendenshuttle: Rund 120.000,00 €, Einrich-
tung durch uns mit rund 120.000,00 €, Ehrenamtsstunden tiber 1.000.
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- seit November unterstiitzt der Spendenshuttle die Betreuung durch die Finanzierung einer
450,00 €- Kraft.
Ansprechpartner: Sarah Budzinski unter 0177-3683945.

- In den ersten Wochen nach der Flut waren viele Senioren in ihren Wohnungen gefangen.
Fahrstihle kaputt, unbeleuchtete Treppenhauser und unpassierbare Gehwege und Stral3en.
Inzwischen braucht es ,,Mut-Macher”, Zuversicht und gemeinsame Stunden.

- Wir bieten mit unserem regelmaBigen Seniorenkaffee ca. alle 6 Wochen Raum fiir Begeg-
nung und frohliche Stunden.

- In 2022 waren wir zu Gast im Mehrgenerationenhaus, der Ahrtal-Jugendherberge, der Tiny-
Houses-Anlage ,,Am Gartenschwimmbad“ und der Container-Anlage , KreuzstraBe“ in Bad
Neuenahr.

Ansprechpartnerin: Heike Zschau unter 01511-1551155.

3.Raum zur Traumabewaltigung fiir Senioren: Unterstiitzung
des Reparaturtreffs

- Die Initiative repariert Haushalts- und Elektrokleingerate aber auch Heckenscheren, Mo-
delleisenbahn, elektronisches Spielzeug, Kiichenwaagen und auch Brillen.

- Hobbybastler, Giberwiegend Pensiondre haben im Reparaturtreff eine geliebte Freizeitbe-
schaftigung und Gesellschaft gefunden.

-Fir Leiter Frank Kihnel ist die Hobbywerkstatt auch ein adaquates Mittel, um der Wegwerf-
gesellschaft Paroli zu bieten. Fir so manche Liebhaberstlicke ist der Reparatur-Treff die
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letzte Hoffnung.

- Die Reparaturtreff war im schwersten Flutgebiet beheimatet, die Raumlichkeiten im Mehr-
generationenhaus Bad Neuenahr wurden mit allem Material vernichtet. Ein Teil der Team-
mitglieder ist auch personlich stark von der Flut betroffen.

- Nur durch das Aufstellen eines Doppelcontainers von den Maltesern und die Unterstiitzung
durch unseren Verein konnte eine technische Basisausstattung, darunter viele Gerate und
Werkzeuge, die zum Reparieren benétigt werden, wiederbeschafft werden und dadurch das
Projekt wieder aufgenommen werden.

- Investitionsvolumen ca. 6.000,00 €. Ca. 2.000,00 € sind schon geflossen.

Copyright ahr-foto

4.Raum zur Traumabewaltigung in Kitas

- Kita St. Josf in Altenahr:

- In der Kita Altenahr werden 65 Kinder in drei Gruppen betreut.
- Die Kita steht im schwersten Flutgebiet, ist zum Gliick jedoch nicht unmittelbar betroffen.

- Die betreuten Kinder und Familien sind jedoch zu tGber 80% schwer betroffen und daher
viele traumatisiert. Das padagogische Personal bemiiht sich sehr und bildet sich regelmaRig
in Trauma- und Notfallpddagogik weiter.

- Die Einrichtung und Ausstattung der Kita ist jedoch nicht zeitgemal3, vielfach defekt und



nicht einladend.

- Der Kita-Trager besitzt jedoch keine Mittel, um ein ansprechendes Umfeld zum Wohlfiihlen
und der Aufarbeitung von Traumata der Kinder zu finanzieren.

- Wir unterstitzen daher die Kita (mit zweckgerichteten) Spenden im Umfang von ca.
30.000,00 €.

- In der Kita Blandine-Merten-Haus werden 135 Kinder in sechs Gruppen betreut.
- Die Kita steht im schwersten Flutgebiet und musste abgerissen werden.

- Sie befindet sich in einer Containeranlage im Ausweichquartier in der Grafschaft (ca. 8 km
entfernt).

- Das neue AulRengeldnde besitzt derzeit kaum Spielgerate fiir die jiingeren Kinder, eine
Schaukelanlage und ein Spielhaus kénnen aus finanziellen Griinden (z.B. Fundament) nicht
aufgebaut werden.

- Der Kita-Trager besitzt derzeit keine Mittel, um die entsprechenden Dinge einzurichten.

- Wir unterstitzen daher die Kita (mit zweckgerichteten) Spenden im Umfang von ca.
25.000,00 €.

IV. Initiierung und Durchflihrung von eigenen, aber
auch Unterstiitzung von externen Projekten zum 6ko-
logisch sinnvollen Aufbau von Flora und Fauna

aufblihen

Projektfamilie
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Natur-Fit-Weg

-Durch die Flut wurden viele Griinflachen in Ahrnahe zerstort. AuRerdem fehlt es an Freizeit-
Bildungsmoglichkeiten und Raum fiir unsere Kinder, Jugendlichen und Familien.

- Der ,Natur-Fit-Weg”“ ist ein Projekt, welches Renaturierung mit Nachhaltigkeitsbildung und
der (psychischen) Gesundheit flutbetroffener Familien in besonderer Weise verbindet.

-Passende Spielgerate und coole Wissensvideos, die man an den jeweiligen Natur-Fit-Statio-
nen per QR-Code runterladen kann, bilden eine weitere Besonderheit des Projekts.

- Erste 5 Stationen wurden an der HardtstralRe (unter grofRer Mithilfe der Blirgerinitiative
Bohm) und am Platanenweg in Bad Neuenahr mit 40 Gartenbauern aus Olpe und weiteren
Helfern angelegt.

- VorOrt-Paten betreuen die einzelnen Stationen mit.
- Investitionsvolumen: Material: Rund 100.000,00 €, Ehrenamtsstunden: Rund 1.600.

Ansprechpartner: Jirgen Schick unter 0151-58784619.
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Abgeschlossene Projekte:

1.Weihnachtsaktion 2022 in den Container- und Tiny-Houses-
Anlagen

- Auch 1 % Jahre nach der Flutkatastrophe sind nahezu alle Notunterkiinfte in Form von Con-
tainern und Tiny-Houses noch von Betroffenen bewohnt. Teilweise leben 5 Personen auf 35
m?2.

-Mit dem Verein NAK karitativ e.V. zusammen haben wir 120 Weihnachtstiiten mit Lebens-

mitteln und Blichern fir die Flutopfer gepackt und lhnen im Advent personlich vorbeige-
bracht.

2.Initiative ,Piratenschiff” fur Kinderspielplatz Kaiserin-Au-
guste-Viktoria-Par
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- Uber Nacht wurden mehr oder weniger alle Spielplatze in Bad Neuenahr-Ahrweiler durch
die Flutkatastrophe beschadigt, viele komplett zerstort.

- Dies bedeutete gerade in den Zeiten von Corona fiir die Kinder einen schweren Verlust,
weil die Moglichkeit, sich an der frischen Luft sicher auszutoben zu kénnen, fehlte.
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- Die Initiative ,Piraten-Spielschiff gesucht” schaffte ein Spiel-Schiff auch mit Unterstiitzung
durch unsere Spende von 3.000,00 € wieder an.

3.Raum fir Vorschulunterricht

¥

- Die fast 80 Vorschulkinder aus drei KiTas in Bad Neuenahr-Ahrweiler hatten auch ein halbes
Jahr nach der Flut noch nicht eine Stunde Vorschulunterricht.

- Samtliche padagogischen Materialien wurden vom Wasser zerstort und sind auch ein hal-
bes Jahr spater noch nicht ersetzt. Damit die Vorschulkinder auf einen gelungenen
Schulstart vorbereitet werden konnten, haben wir das Projekt ,Raum fiir Vorschulunter-
richt” initiiert.

- Umsetzung mit Unterstitzung des KIWANIS-Club Cremlingen fiir Gber 6.000,00 € jeweils
nach Wunschliste der Kitas padagogisches Material fiir die Vorschule angeschafft.

4.Raum fur Leben

-Renaturierung fangt beim Mill sammeln an! Durch die Flutkatastrophe wurden neben Bau-
schutt, Baumen und Hausrat auch tausende Tonnen Plastik in die Flutgebiete und das Ahru-
fer geschwemmt.

- Fur eine gelungene Renaturierung befreiten wir mit der Anwohnerinitiative Schmitz/Seul
das Ahrufer im Bereich Ahrweiler-Briickenstralle von angeschwemmtem Unrat

-Es unterstitzte auBerdem der Helfershuttle.
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- Unter sackeweise Plastikmiill und tonnenweise Bauschutt fanden die Helfer in der Uferbo-
schung auch ein 4 Meter langes Briickengeldander einer Ahrbriicke.

- Zwei Tage wurde in einem Bereich von 100 Metern gesaubert.

5.Unterstltzung von privaten Versorgungszelten

Um nach der Flutkatastrophe die Grundversorgung der Bevélkerung sicherzustellen, gab es
Uber ein Jahr lang zahlreiche Versorgungszelte im Flutgebiet.

- Wir haben zwei ausgewadhlte Versorgungszelte unterstiitzt: Walporzheim und Zeliah’s Treff
in Bad Neuenahr.

- Insgesamt mit Einkaufsguthaben von iber 10.000,00 €, Nahrungsmittelspenden, medizini-
schen Masken und anderen Hilfsgiitern.

Inzwischen sind die Versorgungszelte riickgebaut, so dass das Projekt abgeschlossen wurde.

6.Generationsubergreifender Handyworkshop

o

- Nach der Flut war wochenlang die Kommunikation lber ein Festnetztelefon abgeschnitten.
WLAN gab es vielerorts Gber Monate nicht. Gerade fiir Senioren, die nicht iber ein Handy
oder entsprechende Handykenntnisse verfligten ein echtes Problem.

- Wir machten Senioren Fit im Handy-Bedienen. Unser jugendliches Grindungsmitglied Mari-
ella Mirbach kiimmerte sich mit viel Geduld liebevoll um jede Frage rund ums Handy. Sie
wurde dabei unterstitzt von Dittmar Baumung.



Unser Verein:

1.Ehrensache-Preis des Landes RLP 2022

-In einer Livesendung des SWR-Fernsehens auf dem Ehrenamtstag in Gerolstein haben wir 2022 den
Ehrenamtspreis vom Land Rheinland-Pfalz fir die Arbeit und den auRergewo6hnlichen Einsatz im Flut-
gebiet verliehen bekommen.

- Sangerin Lea libernahm die Jury-Patenschaft und Gbergab den Preis der Ehrensache an die Vorsit-
zende Michaela Wolff. ,Wir freuen uns liber die grolle Wertschatzung und sehen den Preis auch als
stellvertretende Wiirdigung fir die vielen anderen selbstlosen Helfer im Tal“.

-Mit fiinf ehrenamtlichen Engeln der Fluthilfe-Ahr reisten wir nach Gerolstein, wo neben Ministerpra-
sidentin Malu Dreyer auch CDU Fraktionsvorsitzender Christian Baldauf, Kabarettist Timo Wopp,
Flrstin Gabriela zu Sayn-Wittgenstein und SWR-Moderator Martin Seidler zu den ersten Gratulanten
gehorten.

2.Verdienstmedaille des Landes RLP 2022

Verlethungsurkunde

ALS ZEICHEN DER ANERKENNUNG UND WURDIGUNG
BESONDERER EHRENAMTLICHER VERDIENSTE
NACH DER FLUTKATASTROPHE IM JULI 2021

VERLEIHE ICH
FRAU MICHAELA WOLFF
BAD NEUENAHR-AHRWEILER
die

Verdienstmedaille
des Landes Rheinland-Pfalz

MAINZ, DEN 17. NOVEMBER 2022



- Im November 2022 wurde uns eine weitere besondere Wertschatzung zu Teil.

- Unsere Vorsitzende Michaela Wolff hat die Verdienstmedaille des Landes Rheinland-Pfalz in der
Staatskanzlei in Mainz verliehen bekommen.

- ,Wir sind ein Team und daher sehe ich die Auszeichnung als Anerkennung der Arbeit aller Ehren-
amtlichen unseres Vereins®”.

3.Zahlen

- Unzahlige Spendeniibergaben brachten unserer Initiative fast 250.000,00 € Spenden vor der Ver-
einsgriindung ein, die zu 100% an schwer Betroffene Flutopfer und deren Versorgung gegangen sind.
— Nach Vereinsgriindung am 01.12.2021 haben wir bis zum 31.01.2023 weitere rund 1.100.000,00 €
an Spenden akquiriert.

- Alle Spenden flieBen zu 100% in unsere Projekte und an schwer betroffene Flutopfer.

- Bei Inner-Wheel-Clubs, Rotary-Clubs und weiteren Unterstiitzern wurden zahlreiche Prasentationen
gehalten.

- Zahlreiche Radio- und Fernsehauftritte sorgten fir weitere Aufmerksamkeit und Spenden.

- Auch zwei Sozialpraktikanten des Peter-Joerres-Gymnasium unterstiitzten uns mit lhrer Tatkraft 3
Wochen lang.

- Uber 5.000 Ehrenamtsstunden wurden von der Fluthilfe-Ahr und den Unterstiitzern in 2022 geleis-
tet.

4. Empfehlungen

Der Podcast ist tiefgehend, sehr gut recherchiert und beriihrend. Er lohnt sich, um das ganze AusmaR
der Katastrophe zu verstehen. Bitte nur héren, wenn |hr psychisch stabil seid!
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Die Flut - der Podcast

Es sind drei Tage im Juli 2021, da rauschen unvorstellbare
Wassermassen durch Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.
Mehr als 180 Menschen sterben in der Flut, Tausende verlieren
geliebte Menschen, Hab und Gut, ihre Existenzen. | mehr

Johanna Orth - ihre Geschichte Marius Reichert - der Host

Johanna Orth war 22 Jahre alt, als sie in der Nacht vom 14. auf Marius Reichert. Reporter beim WDR. Kommt aus Bad Neuenahr-
den 15. Juli starb. In ihrer Heimat Bad Neuenahr-Ahrweiler. Mehr  Ahrweiler. Aus dem Ort, in dem es bei der Flut im Juli 2021 die
als die Halfte der Opfer, die die Flut forderte, kamen allein aus meisten Todesopfer gab. | mehr

diesem Ort. | mehr


https://www1.wdr.de/podcast/uebersicht-die-flut-100.html

