
Seminar-Inhalt	 Wie lassen sich weibliche Stärken in einer manchmal männerdominierten 
Organisation integrieren? Sind Frauen wirklich anders und wenn ja, in 
welcher Weise?

Wenn es um Karriereplanung oder um Führungspositionen geht, rufen 
Männer schneller ja, während Frauen ihre eigenen Chancen oft mit der  
Frage „Kann ich das leisten, bin ich gut genug?“ sabotieren.

Eine volle Entfaltung der eigenen Potenziale benötigt Klarheit, Mut und 
Wertschätzung für die eigenen Stärken. Ein selbstbewusstes Auftreten 
gelingt leichter, wenn wir mit unseren eigenen Potenzialen vertraut sind. 
Diese gilt es neu zu entdecken. Das ihre Organisation und Bedürfnisse zu-
geschnittene Seminar bietet vielfältige Möglichkeiten das Selbstvertrauen 
von Frauen zu stärken und deren Selbstwirksamkeit zu erhöhen.

Schlagworte	 Stark im Beruf | Konflikte meistern

Gruppengröße	 max. 10 Teilnehmende 

Preise	 1.500 € (Unternehmen)
	 1.250 € (NGOs) 

Trainerin	 Beatrix Sieben ist als Management- und 
	 Kommunikationstrainerin, Moderatorin und 

Coach tätig. Ihre fachliche Expertise zieht sie 
aus ihrem Psychologie-Studium sowie ihrer 

	 langjährigen Tätigkeit als Managerin in der 
	 Gesundheitsbranche und Begleiterin von 
	 Veränderungsprozessen. Die gebürtige Kölnerin 

lebt und wirkt in Koblenz.

Organisation	 Das Seminar findet ganztägig als Präsenz oder 2xhalbtägig als Online 
Seminar statt. Es ist interaktiv angelegt und ermöglicht Eigen- und  
Gruppenarbeit.

Dreikönigenhaus
Kornpfortstr. 15
56068 Koblenz

www.isso.de

UNVERBINDLICHES INHOUSE-ANGEBOT

STARKE FRAUEN 
BRAUCHT DAS LAND

Sprechen Sie uns an!   Johanna.Berns@isso.de  0261 | 204 391 15
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