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Protokoll zum Workshop 2 
 
Neue Perspektiven für eine nachhaltige Region am Beispiel von Einkaufs- und Konsumverhalten – 
Erarbeiten von alternativen Optionen 
 
Leitung: Walter Grambusch, Clara Brochhausen, Thorben Hoffmeister 
 
Nach der Begrüßung kurzes Brainstorming mit der Überlegung „Welche Fragen verbinde ich mit 
meiner Kaufentscheidung?“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum Einstieg in die Gruppenarbeit stellten Clara Brochhausen das Studienprojekt „Regionaler und 
nachhaltiger Einkaufsführer für Koblenz“ und Walter Grambusch das Regiogeldprojekt vor. 
 
In drei Arbeitsgruppen wurden anschließend nach der 4MAT – Vorgehensweise das Einkaufs- und 
Konsumverhalten nach folgende Kriterien bearbeitet: 
 

1. Wie kauft man ein? - Istzustand 
2. Was passiert, wenn wir so weitermachen? – mögliche Schäden 
3. Was sollte der langfristige Nutzen sein? - Sollzustand 
4. Welche Möglichkeiten könnten die Probleme entschärfen? - Lösungen 
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In einer abschließenden Diskussion wurden die Ergebnisse verglichen, bewertet und für die 
Teilnehmer umsetzbare Optionen herausgestellt. 


